
- 03 bis 08 Monate 
- 08 bis 16 Monate 
- 16 bis 24 Monate 
- 02 bis 04 Jahre 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

     
Bambini 2 

08:30 – 09:15 Uhr 
 

               Aquababy 1 
09:30 – 10:15 Uhr 

Aquababy 2 
10:00 – 10:45 Uhr 

Aquababy 2 
09:45 – 10:30 Uhr 

  
Bambini 2 

09:15 – 10:00 Uhr 
Bambini 2 

09:30 – 10:15 Uhr 

Aquababy 2 
10:15 – 11:00 Uhr 

Aquababy 2 
10:45 – 11:30 Uhr 

Aquababy 2 
10:30 – 11:15 Uhr 

Aquababy 1 
10:30 – 11:15 Uhr 

 
Bambini 2 

10:00 – 10:45 Uhr 
Bambini 2 

10:15 – 11:00 Uhr 

Aquababy 1 
11:00 – 11:45 Uhr 

  
Aquababy 2 

11:15 – 12:00 Uhr 
 

Schwimmen lernen 
10:45 – 11:30 Uhr 

Bambini 2 
11:00 – 11:45 Uhr 

     
Schwimmen lernen 
11:30 – 12:15 Uhr 

Bambini 2 
11:45 – 12:30 Uhr 

  
Schwimmen lernen 
14:30 – 15:15 Uhr 

  
Schwimmen lernen 
12:15 – 13:00 Uhr 

 

 
Schwimmen lernen 
14:00 – 14:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:30 – 15:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:30 – 15:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:15 – 15:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
13:00 – 13:45 Uhr 

 

 
Schwimmen lernen 
14:00 – 14:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:15 – 16:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:30 – 15:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:15 – 15:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
13:45 – 14:30 Uhr 

 

 
Schwimmen lernen 
14:45 – 15:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:15 – 16:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:15 – 16:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:00 – 15:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:30 – 15:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:30 – 15:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:30 – 16:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
14:45 – 15:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:00 – 16:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:15 – 16:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:00 – 15:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:15 – 16:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:15 – 16:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:15 – 17:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:30 – 16:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:00 – 16:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:00 – 16:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:45 – 16:30 Uhr 

Bambini 2 
16:00 – 16:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:00 – 16:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:15 – 17:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:30 – 16:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:45 – 17:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:00 – 16:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
15:45 – 16:30 Uhr 

Bambini 2 
16:45 – 17:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:45 – 17:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
17:00 – 17:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:15 – 17:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:45 – 17:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:45 – 17:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:30 – 17:15 Uhr 

  

Schwimmen lernen 
17:00 – 17:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:15 – 17:00 Uhr 

Schwimmen lernen 
17:30 – 18:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:45 – 17:30 Uhr 

Schwimmen lernen 
16:30 – 17:15 Uhr 

  

Schwimmen lernen 
17:45 – 18:30 Uhr 

Bambini 2 
17:00 – 17:45 Uhr 

Schwimmen lernen 
17:30 – 18:15 Uhr 

Schwimmen lernen 
17:30 – 18:15 Uhr 

Bambini 2 
17:15 – 18:00 Uhr 

  

Kinder Schwimmbad 

K U R S P L A N      2 0 21 
 

gültig ab 01.10.2021 

LEGENDE: Teilnahme nur mit Anmeldung möglich  

mas Institut für ganzheitliches Training GmbH - Klosterstr. 79 - 50931 Köln - 0221 4063121 - www.mas-training.de – E-Mail: mas@mas-training.de 

Alle Kurse nur mit Voranmeldung möglich! 

Schwimmen Lernen 
(Halbjahreskurse) 

- ab 4 Jahre Aquababy 1 
Aquababy 2 
Bambini 1 
Bambini 2 



Mo.   
Di.  
Mi.  
Do.  
Fr.  
Sa.  
So. 
 

 
07:30-21:00 Uhr 
07:30-21:30 Uhr 
07:30-21:00 Uhr 
07:30-21:30 Uhr 
07:30-20:00 Uhr 
08:00-18:00 Uhr 
08:00-18:00 Uhr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  

     
 

  
Babymassage (K2)  

10:30-11:45 Uhr 
   

      

     
 

     
 

     
                  

Kindertanz 1 (K1) 
16:15-17:00 Uhr 

    
 

Kindertanz 2 (K1) 
17:00-17:45 Uhr 

    
 

     
 

Teddy (TH) 
15:30 – 16:30 Uhr 

BSS (TH) 
15:30 – 16:30 Uhr 

 
EKT 2 (TH) 

15:15 – 16:15 Uhr 
EKT 1 (TH) 

15:45 – 16:45 Uhr 

 

           EKT 2 (TH) 
16:30 – 17:30 Uhr 

EKT 2 (TH) 
16:30 – 17:30 Uhr 

EKT 1 (TH) 
16:30 – 17:30 Uhr 

BSS (TH) 
16:15 – 17:15 Uhr 

BSS (TH) 
16:45 – 17:45 Uhr 

 

BSS (TH) 
17:30 – 18:30 Uhr 

EKT 2 (TH) 
17:30 – 18:30 Uhr 

EKT 2 (TH) 
17:30 – 18:30 Uhr 

  
 

     
 

Kinder Turnhalle, Kursraum 1 und 2 

K U R S P L A N      2 0 21 
 

gültig ab 01.10.2021 
 

mas Institut für ganzheitliches Training GmbH - Klosterstr. 79 - 50931 Köln - 0221 4063121 - www.mas-training.de – E-Mail: mas@mas-training.de 

LEGENDE: Teddy 
EKT 1 
EKT 2 
BSS 
KITA 

– Turnen ab 12 Monate 
– Eltern-Kind-Turnen 1 (16 Mo – 2 Jahre) 
– Eltern-Kind-Turnen 2 (2 – 3 Jahre) 
– Bewegung Spiel und Spaß (ab 3 Jahre) 
– Kreativer Kindertanz (3-4 Jahre/ 5-7 Jahre) 
 
 
 

K1 = Kursraum 1 
K2 = Kursraum 2 
TH = Turnhalle 

Alle Kurse nur mit Voranmeldung möglich! 

Öffnungszeiten: 

Aktuell keine 
Kinderbetreuung 

 


